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Czas na nowy numer naszej gazetki!

Tym razem krotko, ale tresciwie! Troche o Wielkanocy i jej
tradycjach, ale nie tylko. Zainspirujemy Was do robienia psikusow
na prima aprilis a takze do “kuchennych rewolucji” - bedziecie mogli
sprobowa¢ swoich sil w dziedzinie gastronomii, zaprezentujemy Wam
bowiem najbardziej pozadane potrawy na wielkanocnym stole.
Zastanowimy si¢ rowniez, czy Smiech to naprawde¢ zdrowie, a takze

przekazemy Swigteczne zyczenia.

To wszystko czeka Was w tym numerze gazetki!

Milej lektury!

Redakcja gazetki




NA BIEZACO: Tradycje wielkanocne.

Tradycja to przekazywanie 7 pokolenia na pokolenie roznych obrzedow,
wiary, sposobow myslenia, przepisow. W tym wydaniu gazetki przedstawimy
Wam nasze polskie wielkanocne tradycje.

Pierwszq z nich jest malowanie jaj, ktore nazywamy pisankami. Kazdy
region w Polsce ozdabia je inaczej. Sq symbolem pomysinosci oraz rodzqcego
sig Zycia. Wielki Tydzien rozpoczyna si¢ Niedzielq Palmowq, w ktorq nalezy sig
udacé¢ do kosciola wraz 7 kolorowq palmq. Kiedys po powrocie 7 kosciola
domownicy lekko chlostali si¢ poswigconq palemkq. Nastgpnie umieszczalo sig
ja za obrazem lub nad drzwiami. Mialo to chronié przed burzq i ogniem.
W Wielkq Sobote zas przychodzimy do kosciola na swiecenie koszykow
z pokarmem wielkanocnym. KaZdy koszyk powinien zawieraé¢ m.in.baranka,
ktory jest symbolem zmartwychwstalego Jezusa, jajko - symbol poczqtku
nowego i odradzajqcego sie ycia. Kiedys swiecono ser, uwazany byl za symbol
pryjaini  czlowieka 7 faunq. Wszelkie prace domowe np. sprzqtanie,
gotowanie potraw wielkanocnych, powinno Zzosta¢ zakonczone przed

poswieceniem koszyczka.




TOP 5 : Najlepsze potrawy wielkanocne

1. Zurek - to chyba zupa, ktérq w obiad wielkanocny kaidy zjada
z apetytem i tylko w tym dniu smakuje szczegdlnie wyjqtkowo.
Przygotowana jest na zakwasie, moina dodac do niej pokrojone jajka,

kietbase, ziemniaki, a takze grzyby.

https://www.google.pl/search?tbm=isch&sa=1&ei=tG-y WorVG80S6ATHnKyA Cg&q=%C5%BCurek+wielkanocny&oq=%C5%BCurek+&gs_l=psy-ab.1.1.0i67k113j0j0i6 7k 1j015.7475.
7475.0.10874.1.1.0.0.0.0.157.157.0j1.1.0....0...1¢c.1.64.psy-ab..0.1.156....0.kw32dm6W9IZ0#imgrc=7XQ6te WNK4U Y yM:



2. Biala kielbasa - przewainie jemy jq tylko w te swigta. Dodajemy
do Zurku, czesto jest w swigconce, a jako samodzielne danie moZe byé

podana 7 chrzanem.

https://www.google.pl/search?q=babka+wielkanocna&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwi66euinlDaAhXnKSoKHRIVAOwWQ_AUICigB#imgdii=
HC_75CYUsXVxgM:&imgre=Pdo7XjjBhnK5NM:01966.5.4.0.1.1.0.105.281.2j1.4.0....0...1¢c.1.64.psy-ab..0.4.290.0...77.WIuLrtY Qvr0#imgdii=ceSHMFzDW
UjyXM:&imgre=7tKkCIBRz3pUSM:

3. Jajka - moZemy podaé je na twardo albo w postaci faszerowanych.

Dodajemy je do Zuru oraz do swigconki.




4. Mazurek - to tradycyjne ciasto na Wielkanoc. Jest kruche, pokryte

marmoladq lub diemem oraz zazwyczaj masq kajmakowaq, czekoladowq

bqd? orzechowq.

https://www.google.pl/search?tbm=isch&sa=1&ei=SmyyWsGbDsye6AS3-r20AQ&qg=mazurek+wielkanocny+tradycyjny&oq=tradycyjny-+
mé&gs_l=psy-ab.1.7.015j0i8130k 114j0i24k

5. Babka wielkanocna - kolejne ciasto, ale o zupelnie innym smaku
i ksztalcie. Najczesciej pieczone jest w specjalnych formach, aby nadaé
mu charakterystyczny wyglaqd. Aby smakowalo jeszcze lepiej mozna

polaé je lukrem lub posypacé cukrem pudrem.




TOP S razy 2

W tym wydaniu naszej gazetki pokaiemy jedne 7 najlepszych psikusow
na prima aprilis
1. ZZZ77777Zaklejenie myszki.

Jesli znajomy duZo korzysta 7 komputera, a akurat u niego jestes, to moZesz
zrobi¢ mu maly psikus, naklejajgqc mu malq kartke 7 jakims rysunkiem
lub napisem np: prima aprilis na spod myszki. Spowoduje to nie wykrywanie
podtozia, przez co bedzie wyglqdala jakby nie dzialala.

2. Moneta na szczescie.
Czesto widzimy pieniqdze leZqce na ziemi, ktore wypadly komus 7 dziurawych
kieszeni lub w pospiechu. Moina nabraé¢ niezlq grupe osob w domu,
nakladajqc klej na dolnq czesé 5-2-1 7t monety, po czym kladqc jq na ziemi,
bedziesz smiaé si¢ bardzo diugo, obserwujqc ludzi, desperacko probujqcych
podnies¢ pieniqZek.

3. Szklanka bolu.
Wez? kartke oraz szklanke, do ktorej nalej wody, po czym przechyl szklanke
oraz kartke i ostroinie wyjmij kartke. To sprawi, e woda pozostanie pod
szklankq powodujqc, e wszelka proba podniesienia szklanki zakonczy sig
fiaskiem.

4. Karteczki.
Przyklejanie karteczek na plecach 7 zabawnymi napisami.

5. Przestawienie budzikow, zegarow.

Inne: Zarty telefoniczne np. z informacjq o dostarczeniu darmowej pizzy,

podrzucanie sztucznego owada/robaka.



CALKIEM POWAZNIE: Czy $miech to zdrowie?

Wkrotce prima aprilis. Ta stara Sredniowieczna tradycja nawiqzuje
do zwyczajow staroiytnego Rzymu, kiedy to meiczyini przebierali sie
za kobiety, zakladali peruki, tanczyli na ulicach, czego nie bylo wolno robié¢
w Zadnym innym dniu roku.

Prima aprilis to zwyczaj obecny w kulturze wielu krajow swiata. Polega
na robieniu Zartow, psikusow, kawalow oraz celowym wprowadzeniu w blqd.
Czesto ,,ofiary’’ Zartow wierzq w coS niemozliwego lub absurdalnego.
Zapytalysmy uczniow, jakie kawaly robiq najczesciej swoim bliskim
i znajomym. Okazuje sie, Ze dzieci nabierajq swoich rodzicow, mowiqc im, Ze
dostaly zlq ocene lub przynoszq innq nieprawdziwq informacje ze szkoly.
Czesto wmawiamy innym, Ze powinni widzieé to, czego w rzeczywistosci nie
ma, np. ptak na galezi, pajgk pod toikiem, wielblqd na ulicy. Dorosli
zazwyczaj sq zamysleni, wiec tatwo ich wprowadzi¢ w blqd, wolajqc np.

122

»Kuchnia si¢ pali!’’ Chetni dla Zartu przestawiamy zegarki i obserwujemy
zamieszanie wsrod domownikow. Wazine jest, aby Zart prima-aprilisowy byl
przemyslany i Smieszyl nie tylko autora.

Ale czy na pewno wszystkie kawaly Smieszq? Niestety nie. Dla
niektorych osob niestosowny Zart moZe by¢ powodem do placzu. MoZe sig

zdarzyé, ze kogos przestraszymy lub niechcqcy wyrzqdzimy krzywde, kto chce

zrobié psikusa, niech najpierw pomysli, czy to jest odpowiedni Zart.

Warto pamietac przystowie - ,,Nie czyn drugiemu ,co tobie niemile’’,



POZYTYWNIE NAKRECENLI...
BADZMY DLA SIEBIE ZYCZLIWI NA WIOSNE!

Wiosna to pora roku, w ktérej wszystko budzi sie do zycia. Swiat nabiera

barw. Warto zadbaé o dobry humor, pogode ducha i odrobine Zyczliwosci dla

innych. Czego Zyczymy wszystkim na wiosne?

Pan Dyrektor - Zycze wszystkim storica, usmiechu i pieknej pogody.
Pani Pielegniarka - Zycze pieknej pogody, malto kontuzji i usmiechu na
twarzy.

Pani Bibliotekarka - Zycze radosci z widoku stokrotki, czyli
umiejetnosci cieszenia si¢ 7 malych rzeczy.

Pani WoZna - Najbardziej ;ycze pogody ducha.

Siostra Augustyna - Zycze wszystkim wiosny w sercu.

Pani Ania Domzala - Zycze storica i usmiechu.

Pan Marek Ebel - Zycze pogody ducha i milosci.




